
Los tejidos humanos 
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“ 
▪ Las células se organizan en agrupaciones 

homogéneas y ordenadas llamadas TEJIDOS.  

▪ Podemos decir que un tejido es un grupo de 
células que realizan una función común. 

▪ En los tejidos se encuentran células 
diferenciadas  propias del tejido y células sin 
diferenciar (células madre) que permanecen en 
el tejido para proliferar cuando las células 
diferenciadas mueran y así poder sustituirlas.  
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“  
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Clasificación de tejidos 

Los tejidos se 

organizan formando 

órganos y estructuras 

complejas muy 

especializadas. 
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“ ▪ TEJIDO 
EPITELIAL 
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El tejido epitelial o epitelio está formado 

por una o varias capas de células, que 

se disponen unas al lado de otras sin 

dejar espacios entre ellas. 

 

Este tejido recubre la superficie externa 

del cuerpo, formando la piel, y las 

cavidades internas, el interior de los  

conductos y órganos huecos. 

 

TEJIDO EPITELIAL 
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Funciones del tejido epitelial 

BARRERAS 

PROTECTORAS 

SUPERFICIES 

SECRETORAS 

BARRERAS 

SELECTIVAS 
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TIPOS DE TEJIDO EPITELIAL 
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EPITELIO DE REVESTIMIENTO 
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ESTRATIFICADO PLANO QUERATINIZADO 

Epidermis 

MONOESTRATIFICADO o SIMPLE CÚBICO 

Túbulos renales 

 

ESTRATIFICADO PLANO NO QUERATINIZADO  

Mucosa bucal 

SIMPLE PRISMÁTICO 

Intestino delgado 
CILÍNDRICO PSEUDO ESTRATIFICADO CILIADO  

Vías aéreas superiores 

PLANO SIMPLE o PAVIMENTOSO 

Vasos sanguíneos (ENDOTELIO) 
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EPITELIO GLANDULAR 

Se encargan de la secreción de sustancias. 

Pueden segregarlas continuamente o retenerlas hasta que explota la célula. Las células 

secretoras pueden aparecer aisladas, intercaladas entre las células de epitelios de 

revestimiento, o agrupadas formando glándulas. 

Según el mecanismo de secreción podemos diferenciar: 
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Por el lugar donde vierten su contenido las glándulas se pueden clasificar en: 
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También podemos encontrar Glándulas Mixtas. 

 

Tienen productos de secreción endocrina y exocrina. 

Por ejemplo, el páncreas tiene secreción exocrina cuando libera peptidasas al 

tubo digestivo, y endocrina si libera insulina a la sangre. 
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Atendiendo a la forma 

y estructura de la 

glándula encontramos 

los siguientes tipos: 
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•  UNICELULARES – 

CÉLULAS CALICIFORMES 

• PLURICELULARES 

GLÁNDULAS UNICELULARES – CÉLULAS CALICIFORMES 
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GLÁNDULAS PLURICELULARES  

 

Se clasifican atendiendo: 

 

• Forma del adenómero 

(tubulares, alveolares y 

acinares). 

 

• Forma del conducto (simple, 

simple ramificado y compuesto) 



Atendiendo a la forma 

y estructura de la 

glándula encontramos 

los siguientes tipos: 
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“ 
▪ TEJIDO 

CONECTIVO 
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El tejido conectivo está formado por células 

separadas por una sustancia intercelular 

denominada matriz.  

Sirve de unión y soporte. Suelen ser los 

tejidos más abundantes en los animales, 

presentes prácticamente en cualquier parte 

del cuerpo. 

En general sus células libres poco 

diferenciadas y con capacidad de 

regeneración,  inmersas en una matriz 

extracelular más o menos abundante, 

fabricada por ellas mismas. En la matriz 

presenta fibras de distinta naturaleza. 

Poseen vasos sanguíneos, linfáticos y 

terminaciones nerviosas.  

TEJIDOS CONECTIVOS 

21 Carmen Ruiz Pérez                                      Biología y Geología 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=NbellJZjH3IYMM&tbnid=DRDNGF3XK9O3DM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hiciencias.wikispaces.com/ByG+3%C2%BA+ESO&ei=0aNRUo27NMXt0gXlzIHwBA&psig=AFQjCNHtgwJaExI5YfMCWTLaXQJmaHileA&ust=1381168265680207


Origen de 

células 

conectivas 
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La matriz está formada 

esencialmente por agua, 

sales minerales, proteínas 

y mucopolisacáridos. 

Puede llevar: 

•Fibras de colágeno, 

formadas por colágena, 

la proteína más 

abundante del cuerpo. 

Resisten la tracción.  

•Fibras elásticas de 

elastina, que recuperan 

la forma.  

•Fibras reticulares de 

reticulina. Función de 

conexión y sostén. 
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“ ▪ TEJIDO 
CONJUNTIVO 
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TEJIDO CONJUNTIVO 

Une y relaciona los 

demás tejidos entre sí.  

Tiene gran capacidad de 

regeneración ante 

lesiones.  

Puede sustituir a otros 

tejidos destruidos como 

músculo o epidermis 

dando lugar a cicatrices. 

Las células más 

abundantes son los 

fibroblastos, células de 

forma estrellada 

responsables de la 

formación de la 

sustancia intercelular. 
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Características Función Localización 

LAXO 
Pocas fibras. Son 

elásticas. Flexible. 

Relleno con 

posibilidad de 

movimiento. 

Haces 

musculares.  

Dermis. 

DENSO 
Gran cantidad de 

fibras colágenas. 

Resistencia a la 

tracción. 

Tendones. 

Ligamentos.  

Dermis. 

ELÁSTICO 
Gran cantidad de 

fibras elásticas. 

Formar ligamentos 

elásticos 

Cuerdas 

vocales. 

Pleuras. 

Arterias. 

RETICULA

R 

Con mallas de 

reticulina. 

Red de soporte en 

órganos linfoides, 

órganos huecos como 

vasos sanguíneos… 

Bazo, 

amígdalas. 

Tipos de  tejido conjuntivo 
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“ ▪ TEJIDO 
ADIPOSO 
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TEJIDO ADIPOSO 

Las células características de este tejido son los adipocitos, cuyo citoplasma presenta 

una gran vacuola que acumula grasas. La sustancia intercelular es muy escasa. 

Realiza tres funciones fundamentales:  

 

• Reserva de energía en forma de triglicéridos (grasa).  

• Defensa frente a daños mecánicos.  

• Aislamiento térmico 

 

TIPOS Características Función Localización 

PARDO 
Adipocitos pardos.  

Muchas gotas lipídicas. Muchas 
mitocondrias. 

Generación de calor. 
Escaso en adultos.  

Mayor en recién nacidos. 

BLANCO 
Adipocitos claros, amarillentos. 

Una gota lipídica grande . 

Aislante. 

Reserva energética de 
lípidos. 

Bajo la piel. 
Entre órganos internos. 
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“ ▪ TEJIDO 
CARTILAGINOSO 
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TEJIDO CARTILAGINOSO 

Es un tipo de tejido conectivo que forma 

parte del esqueleto y sirve de sostén a 

las partes blandas del cuerpo. Resistente 

a la presión y tracción.  

No tiene vasos ni nervios. Flexibilidad 

variable según los tipos. 

En este tejido diferenciamos: 

         

• Condrocitos. Células que fabrican 

fibras. Quedan aislados y sin 

movimiento.  

• Matriz con fibras abundantes: 

colágenas y elásticas de pequeño 

tamaño. 
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Tipos Características Función Localización 

Hialino 
Predominan la fibras colágenas 

finas. 
Es el más abundante. 

Resistencia presión 
Primordios de huesos. 

Nariz, tráquea y bronquios, 
esternón. Articulaciones. 

Elástico Gran cantidad de fibras elásticas. Flexibilidad. 
Pabellones auditivos. Epiglotis. 

Conducto auditivo externo. 

Fibroso 
Muchas fibras colágenas gruesas. 

Sin límite preciso con el conjuntivo 
denso. 

Resistencia a presión y 
tracción. 

Discos intervertebrales. 
Inserción de tendones en huesos. 

Tipos de  tejido cartilaginoso 
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“ ▪ TEJIDO ÓSEO 
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TEJIDO ÓSEO 

Es el principal tejido de sostén de  gran parte los vertebrados, en los que forma los 

huesos de su esqueleto. Los huesos están en constante renovación; se adaptan a 

los requerimientos de esfuerzo y se recuperan de fisuras y roturas. 

Sus principales funciones son: 

• Soporte para el organismo. 

• Protección: Cráneo, caja torácica, vértebras. 

• Apoyo a los músculos para producir movimientos ampliados mediante palancas. 

• Alojamiento de médula ósea hematopoyética.  

• Reserva de fosfato y calcio. 
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En este tejido diferenciamos: 

 

CÉLULAS 

 
• Osteocitos: Células muy ramificadas con aspecto 

estrellado. Localizadas en la matriz en unas 

cavidades, las lagunas óseas, que se comunican 

entre sí por unos finos canales denominados 

conductos calcóforos (a través de ellos se produce 

intercambio entre los osteocitos y la sangre). No 

pueden moverse. No se dividen. Se encargan de 

mantener el hueso. 

• Osteoblastos: Fabrican matriz del hueso. Dan 

lugar a osteocitos al quedar aislados. 

• Osteoclastos: Células ameboides plurinucleadas. 

Destruyen matriz del hueso.  
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MATRIZ 

 
La sustancia intercelular de este tejido es sólida, rica en fibras de colágeno que proporcionan elasticidad 

y sales minerales (principalmente fosfato y carbonato de calcio) que confiere dureza y fragilidad al 

hueso. 



Tipos de  tejido óseo 

40 Carmen Ruiz Pérez                                    Biología y Geología 

Tipos Características Función Localización 

COMPACTO 
Grandes masas 

concéntricas 
Resistencia 

Huesos largos 

Cubierta huesos 
menores 

ESPONJOSO 
Trabéculas, muchos 

espacios 
Resistencia a 

presión 
Médula ósea 



Estructura del  tejido óseo 
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La unidad estructural es la 

osteona, en donde las células el 

tejido óseo se organizan en una 

distribución concéntrica a un 

canal central por el que circulan 

nervios, y vasos sanguíneos: el 

Canal de Havers. 

 

En la matriz se forman pequeños 

canales libres de precipitados 

(canalículos) para el trasporte 

de sustancias a los osteocitos. 
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“ ▪ TEJIDO 
SANGUÍNEO 
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La sangre es un líquido rojo y espeso que circula por los vasos sanguíneos. 

Se trata de un tejido conectivo que posee células y una matriz líquida conocida como 

plasma que puede coagularse. 

En un adulto hay cerca de 5 litros de sangre. 

Entre sus funciones destacan: 

 

 
• Nutrientes y oxígeno 

• CO2 y otras sustancias de desecho 

• Hormonas y otras sustancias 
reguladoras 

Transporta 
sustancias 

• Ayuda a mantener la temperatura 
corporal distribuyendo el calor por 
todo el cuerpo 

Regula la 
temperatura 

corporal 

• Células especializadas defiende al 
organismo de agentes patógenos 

• Participa en la coagulación 
sanguínea 

Defiende al 
organismo 

TEJIDO SANGUÍNEO 
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PLASMA SANGUÍNEO: Líquido amarillento 
que constituye el 55% de la sangre y está 
formado mayoritariamente por agua. 
 
CÉLULAS SANGUÍNEAS: Realizan funciones 
específicas, y pueden ser de tres tipos:  
 
•  Eritrocitos, hematíes o   glóbulos rojos. 
 
•  Leucocitos o glóbulos blancos. 
 
•  Trombocitos o plaquetas. 

Composición del  tejido sanguíneo 
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Componentes de la sangre 
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Componentes de la sangre: hematopoyesis 
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Componentes de la sangre: hematopoyesis 
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Glóbulos rojos - eritrocitos 

Células carentes de núcleo. Forma de disco 

bicóncavo. 

Representan al 99% de las células sanguíneas. 

Representan un 45% aproximadamente del 

volumen sanguíneo total; este porcentaje se 

llama hematocrito (HTO). 

Tienen una vida media de unos 120 días en el 

torrente sanguíneo.  
El varón adulto normal, tiene unos 4.5 a 5 
millones de eritrocitos por mm3. La cantidad de 
eritrocitos en la mujer es ligeramente menor, de 
4 a 4.5 millones por mm3 . 

En su interior contiene una proteína, la 

hemoglobina, de color rojo y que contiene 

hierro, y es la que se encarga del transporte de 

O2 . 
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Glóbulos blancos- leucocitos 
Los leucocitos o glóbulos blancos proporcionan al cuerpo mecanismos para la defensa contra los tumores y 
las infecciones virales, bacterianas y parasitarias. Normalmente representan sólo el 1% del volumen de la 
sangre circulante (hay de 4500 a 10000 por mm3 de sangre), pero aumentan durante una infección o 
inflamación. 
 
Podemos diferenciar dos grupos: granulocitos y agranulocitos. 
 

• Neutrófilos 

• Basófilos 

• Eosinófilos 

GRANULOCITOS 

• Linfocitos 

• Monocitos 
AGRANULOCITOS 
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Glóbulos blancos- leucocitos 

FÓRMULA  LEUCOCITARIA  
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Glóbulos blancos- leucocitos 

EOSINÓFILOS 

Los NEUTRÓFILOS son fagocitos, y constituyen la primera línea de 
defensa. Circula por la sangre y pasa al tejido conectivo, en donde se 
moviliza en busca de agentes patógenos, atraído por sustancias 
emitidas por ellos o segregadas por células vecinas. Así, fagocitan a 
las bacterias o a las partículas y las digieren con sustancias que se 
liberan de sus gránulos citoplasmáticos, y los restos forman el pus.  
 
Los EOSINÓFILOS se encuentran en mayor cantidad en la mucosa 
intestinal y en los pulmones. Intervienen en las alergias y en las 
reacciones inmunológicas contra los parásitos, durante las cuales su 
número aumenta considerablemente en la sangre. El 
eosinófilo permanece en la sangre unas pocas horas y, cuando pasa 
al tejido conectivo, vive entre 7 y 12 días.   
 
Los BASÓFILOS son los granulocitos más pequeños. Contienen 
gránulos con histamina y heparina e intervienen en las reacciones 
alérgicas e inflamatorias. 

54 Carmen Ruiz Pérez                                    Biología y Geología 



Los LINFOCITOS son un tipo de glóbulos blancos producidos en la médula ósea roja, que se 
multiplica en el sistema linfático. Pueden desplazarse por los sistemas linfático y circulatorio, y 
contribuyen a la respuesta inmunológica del cuerpo. Los linfocitos incluyen varios subtipos: 

• Las células B producen 
anticuerpos. 
 
• Las células T actúan sobre las 
células infectadas por virus y 
hongos, las células cancerosas y 
las células trasplantadas.  
 
• Los natural killer (NK)  atacan y 
destruyen células infectadas y 
células cancerígenas.  

Los MONOCITOS  son los leucocitos de mayor tamaño. Son células de gran actividad 
bactericida, que son atraídos por sustancias químicas y siguen a los neutrófilos en las 
reacciones inflamatorias. Una vez en el tejido se transforman en macrófagos, con 
gran capacidad fagocítica, siendo su principal función  eliminar microorganismos y 
restos celulares.  
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Se dice que el sistema inmune existe porque existe la agresión endógena y exógena. Sus 

principales funciones son la defensa contra microorganismos y la inmunovigilancia contra la 

emergencia de tumores y de enfermedades autoinmunes y alérgicas. 

Desde el punto de vista funcional podemos clasificarlo en Sistema Inmune Innato y 

Adquirido (o específico). Sin embargo, esta clasificación es sólo didáctica, ya que ambos 

sistemas funcionan de manera integrada. Esto se evidencia de dos formas: 

1-El sistema inmune innato activa el sistema inmune adquirido en respuesta a las 

infecciones. 

2-El sistema inmune adquirido utiliza los mecanismos efectores de la inmunidad innata para 

eliminar los microorganismos. 

La respuesta inmune se desencadena cuando el organismo se defiende de una posible 

agresión de agentes o partículas extrañas. En esta respuesta participan células y 

compuestos químicos, actuando conjuntamente de manera compleja y coordinada. Entre 

las células, se encuentran los glóbulos blancos de la sangre, además de oras presentes en 

los tejidos. 

La respuesta inmunológica 
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Trombocitos - Plaquetas 

Son fragmentos del citoplasma de los megacariocitos 
(células gigantes). Hay unos 300000 por mm3 y su vida 
media es de unos 4 días. 
Las plaquetas participan cuando se produce la lesión de un 
vaso sanguíneo, para evitar la pérdida de sangre. Los 
mecanismos que se accionan son: 
1) Contracción del vaso sanguíneo y disminución de su 

diámetro.  
2) Formación de un tapón plaquetario que frena la 

pérdida de sangre en pequeñas lesiones. 
3) Coagulación. Se activa una serie de reacciones en 

cascada, donde están implicadas las plaquetas y otros 
factores de la sangre, y se forma un trombo o coágulo 
formado por fibrina, plaquetas y glóbulos rojos, que 
evita así la pérdida de sangre.  
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Plaquetas 
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“ ▪ TEJIDO 
MUSCULAR 
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El tejido muscular está formado por células 

con forma alargada, las fibras musculares. 

Estas fibras son contráctiles, es decir, ante un 

estímulo pueden acortarse. Para ello 

contienen gran cantidad de proteínas 

contráctiles ordenas, actina y miosina, que 

forman miofibrillas. 

El tejido muscular forma los músculos del 

aparato locomotor (músculos esqueléticos), 

del corazón (músculo cardíaco o miocardio) y 

de las paredes de distintos órganos (músculo 

liso).  

TEJIDO MUSCULAR 
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 TEJIDOS MUSCULARES  TIPOS  FUNCIÓN  INERVACIÓN  EJEMPLOS 

Liso 

Células 

mononucleadas 
ahusadas  

Contracción no 

muy rápida 
Duradera  

Sistema nervioso 
autónomo  

Vasos 

sanguíneos 
Digestivo  

Estriado 

esquelético 

Células 

muy largas 
plurinucleadas  

Contracción muy 

rápida, fuerte y 
discontinua 

Sistema nervioso 
central 

Músculos 
esqueléticos 

Estriado 

cardíaco 

Células 

ramificadas, 
plurinucleadas 

Contracción 
rítmica, constante 

SN autónomo Corazón 
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MÚSCULO LISO 

Células ahusadas con núcleo central alargado. Los haces de microfilamentos de actina y miosina 

recorren la célula en todas las direcciones pero  mayoritariamente siguiendo el eje mayor. 

La contracción está controlada por el sistema nervioso autónomo, y en ocasiones responde a 

hormonas.  

Su contracción no es muy rápida., es duradera, resistente a la tracción y con poco gasto 

energético. 
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MÚSCULO ESTRIADO 

Es un tejido formado por células 

especializadas llamadas fibras musculares., 

alargadas y plurinucleadas (hasta cientos de 

núcleos).  

Los núcleos y resto de orgánulos se 

localizan en la periferia celular para facilitar 

la contracción.  

Poseen un retículo sarcoplásmico muy 

desarrollado (retículo endoplasmático) Las 

miofibrillas se encuentran muy organizadas, 

recorriendo la célula longitudinalmente., 

dando aspecto bandeado al microscopio.  

El sarcoplasma (citoplasma) tiene 

glucógeno para almacenar glucosa y 

mioglobina para almacenar oxígeno. Las 

mitocondrias se disponen entre las 

miofibrillas (2% del volumen del citoplasma) 

El sarcolema (membrana plasmática) se 

continúa por invaginaciones en el interior 

celular formando los túbulos T.  
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Estructura del 
sarcómero 
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Contracción 
muscular 
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Actina  

Miosina 
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Contracción 
muscular 
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Contracción 
muscular 
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MÚSCULO CARDIACO 

Músculo estriado especial formado por por fibras 

musculares que se ramifican e intercalan, pero 

cada una es una unidad completa rodeada por 

una membrana celular, con un solo núcleo.  

Son muy abundantes las mitocondrias (40%) del 

volumen citoplasmático.  

Las uniones entre una célula y otra se hace 

mediante los llamados discos intercalares, zona 

con numerosos repliegues que permite una 

fuerte cohesión entre las células además de ser  

puentes de baja resistencia para la diseminación 

de la excitación de una fibra hacia otra. Permiten 

al músculo cardiaco funcionar como si fuera un 

sincitio, aunque no existen puentes 

protoplásmicos entre las células. 

 Estas fibras musculares se contraen por 

despolarización de fibras contiguas, que provoca 

contracciones automáticas y rítmicas. 
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“ ▪ TEJIDO 
NERVIOSO 
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TEJIDO NERVIOSO 

EL SISTEMA NERVIOSO está formado por el TEJIDO 
NERVIOSO, siendo su función:  

•  Controlar y coordinar las funciones de todo el cuerpo.  

•  Detectar, interpretar y responder a los estímulos 
internos y externos.  

•  Procesar miles de datos por segundo para dar una 
respuesta adecuada. 

  Sus principales características son: 

•  Está formado por células y poca sustancia 
intercelular.  

•  Está formado por dos tipos celulares: 
NEURONAS y las CÉLULAS DE LA GLÍA . 
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NEURONA 
 Son las células funcionales del tejido nervioso que se 
interconectan formando redes de comunicación. Están 
especializadas en transmitir los estímulos en forma de 
pequeñas corrientes eléctricas que reciben el nombre 
de impulsos nerviosos. 
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Estructura de la neurona 

 CUERPO CELULAR O SOMA: El cual 
contiene al núcleo y casi todos los 
orgánulos. 

 DENDRITAS:  Son prolongaciones cortas, 
múltiples, por donde se reciben los 
impulsos de otra neurona  o estímulos del 
medio ambiente. 

 AXÓN: Es una prolongación larga, única, 
por donde se transmite el estímulo hacia 
los órganos u otras neuronas. 

 VAINA DE MIELINA: Material graso que 
aísla al axón y aumenta la rapidez de 
desplazamiento del impulso nervioso.   

 Los axones se agrupan en haces de 
FIBRAS NERVIOSAS que a su vez se 
agrupan formando NERVIOS. 
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Estructura de la neurona 
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Transmisión del impulso nervioso 

81 Carmen Ruiz Pérez                                     Biología y Geología 



Tipos de sinapsis 
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Sinapsis química 
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Tipos de neuronas 
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Tipos de neuronas  según su función 
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CÉLULAS GLIALES 

Forman parte del sistema 

nervioso y son esenciales 

para el adecuado 

funcionamiento del mismo. 

Las neuroglias son más 

pequeñas que las neuronas y 

son aproximadamente tres 

veces más numerosas en el 

sistema nervioso. 
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Células gliales 

 

ASTROCITOS 

Nutrición y soporte: proporcionan sostén 
mecánico y metabólico a las neuronas. 

OLIGODENDROCITOS 

Forman vainas de mielina en el SNC. 

MICROGLÍA 

Fagocitan bacterias y células muertas. 

CÉLULAS DE SCHWANN 

Forman vainas de mielina en el SNP. 

CÉLULAS EPENDIMARIAS 

Se encargan de fabricar el líquido 
cefalorraquídeo que da protección al SNC. 
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